HacunocCctBO —
Lie cMmiTTA, AKe Tpeba BuHoCcuTU 3 Aomy!

[ omallHE HACUNBCTBO — ye izuyHe, NcuxonozidHe, CeKcyanbHe ma eKOHOMIYHe
MPUHUXCEHHS, 3078KY8AHHSA, yMUCKU 3 MEemMOoK MocmiliHo20 KOHMPOo
OOHIEH /MHOOUHOH HAO IHWOH.

Lle nowwmpeHa npobaema B yCbOMYy CBITi | cepes, yCix BepCTB Hace/IeHHA.

Y 90% BunagKis Hakbinblue Big AOMALIHLOTO HACKALCTBA CTPAXKAAIOTD XKIHKU Ta AiTH.



Micbu npo pomaluHe HacunbeTBO

Midu — ue nowmpeHi xubHi YABNEHHS, AKi 3aBaXXaloTb NonepeAKeHHI0
i N0A0NaHHIO AOMALLIHBOTO HACUABLCTBA.

Mid 1. lomalwHe HacMAbCTBO icHYE Anwe y «HebnarononyyHux» cim’sx.

PeanbHicrb: JOMALIHE HACUNBCTBO HE MaE Hi couianbHKX, Hi HaLioHaNbHNX MeX. BOHO Moxe TpanuTuca
Oyab 3 KM. OCHOBOIO JOMALLHBOIO HacunbCTBa Aysxe 4acTo € baxaHHA KOHTPOMIO OAHOrO YneHa Cim'i
Hafj iHWyMK.

Mid 2. Yonoiku, ki arpecMBHO BUABNAIOTL PEBHOLL LOAO CBOIX XKiHOK (06MexyIoTh
cBo6oay, KONo cninKyBaHHs, BCTAHOB/IOIOTb CyBOpi npaBuna B cim’i), TaKMM YuHOM
AEMOHCTPYIOTb CBOIO N11060B A0 HUX.

Peanebuicrs: pesHowi, y nepuuy Hepry, € NPOABOM HEBMEBHEHOCTI napTHepa y cobi abo X BUABOM
NoYyTTA BNacHWUTBa («KiHKa — Mo, i A Mato NPaBo KOHTpOloBaTH 1i»). [lexto Moxe BBaxatu, L0 CBapKuy,
KOHGAIKTV Ta peBHOLi 6yBatoTh y 6inbLIOCTi CTOCYHKIB | € HOPMOIO B3aEMUH. Lle He Tak. BapTto nam'atatu,
L{O 0BMeXeHHs BOMi, TOTanbHU KOHTPO#b, arpecis — e NposBM HacunbCTBa.

Mid 3. Y wnobi He byBae ceKcyanbHOro HaCMNBLCTBA.

PeanbHicTe: CTatesi KOHTaKTM MaloTb Bigbysatuca 3a 3rofjoio 060x napTHepis, ByTH NPUIRHATHAMM Ta
GaxaHMu Ans 060x. AKILO CTaTeBNIN KOHTAKT BiAbyBaeTbCA 3 Npumycy, B HeGaxaHi dopwmi, naptHep
3anAKy€ XIHKY, MPUHIXYE, 0BGPaxae — Lie ceKkcyanbHe HacubCTBO. Lle 3n10unH, Akomy Hemae micus y
CTOCYHKaX MiX MtofbMu (i He BaxnBo, ofpy»KeHi BoHM un Hi). TakoX ceKcyarnbHe HacUMbCTBO BKMIOYAE
BTArHEHHA B NOPHO-IHAYCTPIlO, CeKc-6i3Hec Towwo.

Mid 4. Xinka cama npoBoKye HacUAbCTBO.

PeanbuicTe: 6arato XiHOK, AKi 3a3HanU HacUNbCTBa, BBAXKAIOTH Cebe BUHHUMU Y TOMY, WO CTanocs.
KpueaHKY Takox MoXyTb nepexnaaaty ceoio MPOBUHY Ha XiHKy a60 Ha 06CTaBIUH, BUNPaBAOBYIOYNCH:
“BOHa MeHe CnpoBoKyBana...». Yepes Taki nepekoHaHHs 6araTo iHOK poKamu He 3BepTaloThcs No
Aonomory, Lo noripuye cuTyaLyilo, Ta MOXe NPU3BECTY 40 BasKKIX NCUXONOFYHIX Hacnigkis. HacunbcTeo
OAHIEN MOAVHN WOAO HWOT — e MPOTUNPaBHI Ail, AKUM HEMae BUNpaBAAHHS. JioauHy, sAka BUMHAE
HacunbCTBo, He Tpeba anitn abo BuUNpasaoByBaTH (<BiH He Mir iHaKwe»), agxe Gyab-AKy cuTyaljiio
MOXHa BUpIWUTY 6€3 HacunbCTRa.

Mid 5. Tpeba nouekary, i Bce 3miHUTbCA — 6yne nobpe, sk Konuch.

PeanbHicrs: 6arato XiHOK BipATb, WO HAaCWNbCTBO B iX CiMT — Le NpuvKpuin BUNAAoK, WO YONOBIK
3MIHATbCA — NPOCTO MaE NPOITU yac. .. Tpeba fatin oMy «iue oauH LWwaHc, Tum 6inbLue, Wo KpUBAHMK
MOXe B1GauaTncs, fapysati nofapyHKM Ta BKOTPE 3anesHATI y TOMY, WO «Lie» Ginblue He NOBTOPUTBCS.
Ane, Ha anb, HaCUbCTBO Bif6yBaETbCA 3HOBY i 3HOBY. Mpupoaa HacunbcTBa LMKNiYHa. Lle 03Hauage,
LYo 3 Yacom cuTyauis nuwwe noripwutbea. OTxe, 6e3 3BePHEHHs XIiHKM Ta il napTHepa no KBanidikoBaHy
AONOMOTY PO3ipPBaTI LMKN HAaCUIbCTBA AyXKe CKagHo.

Mid 6. iram notpiben 6atbko, HaBiTh AKLUO BiH arpecuBHUIA. «3annLLIAKOCA TiNbKK 3apagu gitei».

Peanbuicre: aity, AKi 3a3HaloTh a6o 6avaTh HACUILCTBO B Cim', cTpaaaloTb HabaraTo Ginblue 33 ™Y,
XTO 3pOCTa€ 3 OAHNM i3 NOONAUMX BaTBKIB Y rapMOHIHIX CTOCYHKax Ta poguHHOMY cnokol. [litu, aki €
CBiIKaMN HACWbCTBA MiXK BaTbKamu um 6n13bKUMK poauYamMm, HaBiTb AKIWO Gi3UYHO yHMKaKOTb 110r0,
CTpaXpatoTb AywesHo. Lle HeraTwBHO BnnvBae Ha ixHiii €MOUINHNI CTaH, CTOCYHKK 3 oAHoNITKaMu,
HaBYaHHA. € BENVNKNIA PU3NIK, LLIO BOHY NOBTOPATL NPUKNaZA 6aTbKiB y JOPOCIOMY XKUTTI.

3BiNIbHEHHA Bia Midis — neplumii KPOK A0 NOKpaLueHHA CTOCYHKIB i3 napTHepom.



AK pisHaTUCa, UM nippaerecs Bu
AOMAaLWHbOMY HaCUNLCTBY?

Cnpobyiite paTi BiANOBIA| «TaK» UM «HI» Ha AEKiNbKa 3anNUTaHb, AKi CTOCYIOTLCA
Bawwux B3aeMuH y cim’i
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Bal napTHep KenKye abo 3HeBayKae ntoaein, aknx Bu nrobute?

Yu 3abopoHsae Bam napTHep crinkysaTucs i3 apy3amm abo pigHummn?

4u Bu moxkeTe ckasatu, Wwo Bac yacTto obparkae, KpUTUKYE, MPUHMKYE Bal naptHep?
Hu mycuTte B oTpumaty f,03BiN napTHepa Ha BUGIP CBOTO OAATY, PilLeHHS, CYAMKEHHS?
Y1 KOHTpONIOE NapTHep Te, AK By BUTpadaeTe 3apobaeHi Bamu KowwTn?

Y 3aneBHaAE Bac napTHep y Tomy, LLO BiH MyZPiLUWiA, PO3YMHILLWIA, 3HAE KpaLLE, HiXK
Bu, AK noBoAMTMCA Y Tilh UM iHWIM cuTyaLii?

Yu Bigdysaete Bu ncuxonoriyHy 3anexHictb Big 6axaHb abo HacTpois Bawworo
naptHepa (Hanpuknag, Ha Bac BniuBae ioro noraHuit HacTpiii, Bu yvacto
niaNaLToBYETECA Mif oro GaxaHHa)?

Yu Byno Take, Wo Baw napTHep 3aBgasas Bam ¢isuyHoro 6onto (WTOBXaB, AaBaB
nanaca, bvB npegMeTaMm Yu pyKor/Horoto)?

4u npumyulysas Bac napTHep Ao HebaxkaHoro 4/1s Bac craTeBoro KOHTaKTy?
Yu Baw napTHep KOHTPO/IOE Bally AomallHio npauto (NpubupaHHs, KyxoBapiHHs,
NpaHHA TowWwo), He Bepyun y LbOMY y4acTi Ta pobasum nNpu LbOMY HempUEMHI

KPWUTUYHI 3ayBarKeHHA?

Yn obmexye/3abopoHse Bam napTHep HaBuYaTUCA, MpaLloBaTH, 3aliMaTUCA
yntobneHoto cnpasoto (x066i)?

Y1 norpoxkye napTHep nig, Yyac cBapoK nitv Big Bac, po3nyuntuca 3 Bamu?

Y1 Baw napTHep MiABMLLYE ronoc, BUpaXkae Morposy yepes Bupas ob6amyysa Ta
nocrasy, o6 Hanakatv Bac abo nokasaTy, WO BiH BTpaYa€e KOHTPO/Ib Haf, coboto?

Yy pemoHcTpye napTHep BaiayskicTb, Hapikae abo BUCMiloe Bac, Ko Bu nnayere,
XBUJIIOETECA 3a LLOCb, abo NpocuTe Moro NiATPUMKN?

Yu Byno Tak, wo Aitv abo iHwi poguyi BTpydanmca y Bauy ceapky, noborotoumcs 3a i
Hacnigkm ans Bac?

AKwWo Ha 6inbLuicTb 3anuTaHb 3i cNUCKY BU BignoBinu «Tak», icHye BenuKa BiporigHicTb
TOro, Wwo Bu niaaaereca foOMalLHbOMY HAaCUALCTBY.

Ane euxio € 3 6ydb-aKoi cumyayii. Baxcaueo e4acHo yceidomumu npobnemy,

oyiHumu ii moxnuei Hacnidku ma 3eepHymuca no KeanigikoeaHy donomozy!




AK RiATHU Y cUTYaLll OMALLHbLOIO
HacunbCcTBa abo MOro 3arposn?

AKWo Bu 3a3HaETe AOMALWHbLOrO HacuibeTea abo y Bawiii cim’i icHye 3arposa
ioro BUMHEHHS, nigroTyiite ocobuctunii NMNNAH BE3MEKU, aknin Bam gonomoxxe
Y KPUTUYHIN cuTyauil.

Npoaymaiite cBoi Ail y BUNAAKY AOMALIHBLOIO HaCUNLCTBA.

Po3KaMiTh NPO HACUBLCTEO TMM, Komy Bu posiprete (gpy3am, poaunuam).

3nanaitb Take micue, kyay Bu 3moriu 6 nitn y pasi nebeanekn.

Bauwsi 3axoam 6e3nexku MoXyTb ByTH HacTynHUMMU:

« 3po6iTh Ta 3ax0BaiiTe y HaAIHOMY MICLLi 3anacHi Kntoui Bia AOMY/KBapPTUPH (MawmHm) Tak, wob
y pasi Hebe3nekn By MOMM WBKMAKO BUITU Ta AicTaTea A0 6e3nevHoro micua.

* Y HagitHOMY Ta 3aBXAu AOCTYNHOMY Anf Bac micui, 3axoBanTe NesHy Cymy rpoLew, BaXKnmsi
HOMEpM TenedoHiB, NACNopT, BaKMBi nanepy (A0KYMEeHTY AiTel, Ha BAACHICTb MaitHa, MeanYHi
KapTKu TOLWO), a TaKOX HeobxiaHuit 0AAr Ta Niku.

« FIKILO MOYMHAETLCA CBAPKA, AKA MOXeE NepepocTu B disuuHe HacuALCTBO, cnpobyitTe nepenTu
y NPUMILLEHHA, AKE MOXHA Nerko NOKMHYTH. Hamaraitech TpUmatmca 6avKue no suxoay.
YHUKalTe Cynepeyok y KiMHaTax, Ae € rocTpi Ta pixyui npeamery.

» [lomoBTeca 3i CBOIMM Cyciaamu, Wob BOHW BUKAMKANW MINILLIIO, AKILO NOYYIOTH LWYM i KpUKK 3
Baworo aomy/keapTupu. Koau npuige miniujs, cnpobyiiTe MakcMmanbHO 3aCNOKOITUCA, YiTKO
BUKNACTK CUTYALLiI0, HAaNWLWITbL 3aABY.

« 3aspanerigb AOMOBTECA 3 APY3AMM, POAMYAMMU NPO MOXAMBICTL HAAAHHA Bam TUM4acosoro
npUTYAKy y pasi Hebesnekn. Banueo, wob ue 6ynu Ti NI0AK, Y AKUX KPUBAHWK 0Apasy He
3Hanae Bac, abo AKi 3MOXKYTb BAC 3aXUCTUTH.

» 3a3panerinb AisHaiiteca TenedoHn micuesux cnyxb, AKi 3MOXyTb Hagath Bam HeobxigHy

NIATPUMKY (KPU30BUIA LLEHTP, NPUTY/IOK ANA XKIHOK, couiantHa cnyk6a, TenedoH Aosipyn TOWO).

AIK NOBOAUTUCA Y CUTYaLlil AOMALIHLOTO HACUABLCTBA, WO6 MiHIMi3yBaTH HeraTMBHI
Hacnigku:

+ Y OAHOMY BMNAAKy He 3'ACOBYIiTE CTOCYHKM 3 KPMBAHWKOM, AKWIA nepebyBae y CTaHi
aNKoroNbHOro abo HApPKOTUYHOTO CN'AHIHHA.

* Y )OAHOMY BUNAAKY He BIANOBIAaWTe Ha arpecilo arpecieto.

+ He nounHaitTe Kpu4aTh um nnakati. fOBOPITH i3 KPUBAHUKOM YiTKO. CnpoByiiTe 3acnokoiTucA
cami Ta AaiTe Yac 3acnoKOITUCA KPUBAHWKY (BUIAITL B iHIWY KIMHATY, Ha BYAULIO TOWO).

+ Nluwe Topaj, Konu Baw napTHep 3acnoKOIBCA Ta rOTOBWIA afeKBaTHO CMINKYBATUCA, obrosopite
cuTyauito. Y po3moBi BUKOPWUCTOBYHTE «f-BMCNOBNIOBaHHA» (rOBOPITL NPO CBOI NOYYTTA Ta
BIAYYTTA Y Wil cUTYaUii; He 3BUHYBaYyiATe Ta He JOKOpAATe, NPONoHyWTe BUXiA i3 cuTyauii: «A
NOYYBAIOCA 3GEHTENEHO, KON TU NOBOAMIICA TaKUM YUHOM...; AaBal MM cNpoBYEMO Yy Takux
CUTYaLiAX 4IATU OCb TaK...»).

Mam’aTaere, WO Nig 3arpo30t0 3HaxoAUTLCA Bawwe 340p0B’s Ta MUTTA.
Ane € oprauisauji Ta cneyianicu, aki rotosi Bam gonomortu!



Kyav 3septaTtuca no gonomory?

1. MpasooxopoHHi opranu (miniyin). Bu mosere BUKAMKATH Miniujlo 3a Tenedorom 102 abo
3BEpHYTUCA 0cObUCTO A0 paisigainy Ta HanucaTH 3aAsy. Okpim 3abe3neyeHHa Baworo 3axucry,
NPaBOOXOPOHHI OPraHK MOXYTb HanpPasuTK 0coby, AKa BYMHAE HAaCUNBCTBO, Ha NPOXOAMKEHHA
cneuianbHoi NPOrpamm, o A0MNOMOKE 3MIHMTH CTOCYHKM y CiM'l Ha Kpalue.

2. MeguuHi ycraHosu. ko Bu 3a3nanu disnuHoro ymu cekcyanbHoro HacunbcTea, Bu maete
OAPa3y X 3BEPHYTUCA A0 MEANYHOI YCTAHOBM 3a MicLem NPOXMBaHHs Ta 3adikcyBaTi PisuuHi
ywkomxeHHa. Lie y noganswomy gonomoske Bam NPUTAITA KPUBAHMKA A0 BIANOBIA3NLHOCTI,
AKWO By 38epHeTeca Ao NPaBOOXOPOHHUX OpraHis.

3. Ynpaeninua y cnpasax cim’i, monogi Ta cnopry. Tyt npuiimyTs 33ABY NPO 34IMCHEHHA Y
Bawin cim’i HacunbcTea Ta 3any4ate BiANOBIAHI OPraHu Ta cayx6m, Y TOMY 4uchi, 3a notpebu,
NPaBOOXOPOHHI OPraHu, ANA HaAaHHA 4ONOMOru Bawii POAUHI.

4. UenTpu couianbhmx cnyx6 ans cim’i, AiTeii Ta Monogi. Y ueHTpi coujansHumx cnyx6 Bu moxere
OTPUMATK HEObXiaHi IopUANYHI, NcuxonoriyHi, couianbHi Nocayrv i KoHcynbTaLyi. Bam MOXYTb
AONOMOITU HANATOANUTI CTOCYHKM 3 NAPTHEPOM, HABYMTUCA CNIKYBATUCA BE3 HACUNbCTBA., Akwo
Yepes cuTyauiio HacunbLCTBa Bam Hemae ae xut, Bam MOXYTb AONOMOITU BUPILLMTY NUTaHHA
3 TUMYaCOBUM KUTNOM.

5. Cayxbay cnpasax gjiteid. Akuio y Bawiii cim’i e AT, BOHW TaK Camo CTPaXKAAIOTb Bif HACNLCTBA
abo e itoro csigxamu, Cnyba BTpyTUTLCH Y CUTYauiio Ta 3aXMCTUTb Npasa AUTHHM.

6. Kpwu3osi ueHtpu. Y Takux UeHTpax ksanipikosBaHi ncuxonoru Ta HOPUCTU HAAAIOTL IOPUANYHY,
NCUXONOTIYHY Ta iHWI BUAM AONOMOTM fIK noTepninum BiA HacuNbCTBA, Tak i ocobam, KOTpi
BUMHUAN HACMABLCTBO (HanpuKnag, y Takux UEHTPax MOXHa MPOMTU cneuianbHi KopeKuiiHi
nporpamu, AKi AONOMAraloTb KOHTPONIOBATH arpecueHy noBeAIHKY; NO AONOMOry MOMHA
3BEPHYTUCA CaMOCTIiHO abo 3a HanpasneHHAM Miniji).

7. Tpomapcoki Ta peniriiii opranisayii, ¥ KOXHOMY perioHi € rPOMaACkKi Ta peniriiini oprauisauji,
AKI HaAAIOTb KOPUAWYHI Ta NCUXONOriuHi KOHCynbTauii ocobam, AKi 3a3HaloTb AOMAWHLOrO
HacUNbCTBa.

Appecu Ta tenedoHm yux OpraHisauii moxHa gisHarucs y AoBiAHMKY (360 Ha IHTepHer-caitTi)

AepasHoi agmiicrpayii Baworo micra, paioHy, obnacri.

Bu moxere 3arenedoHysati 6e3K0WTOBHO Ha HauionanbHy rapauy niito
3 NONepeKeHHA AOMALIHLOTO HACK/ILCTBA 33 HOMEPOM:

0'800'500'335 360 386 (3 mobinsHozo)

ANA OTPUMAHHA KOHCYNbTALLIN IOPUCTA, NCUXONOraE § iHdopmawii woao 3aknagis, 40 AKKX
Bu moxkeTe 3sepHyTUCH 33 micuem NPOXWBAHHA ANA 3BEPHEHHA NO A0NOMOTY.

Y pasi otpumanHsn ByacHoi kBanidikosaHoi gonomoru, Bu moxkere 3miHUTH CTOCYHKM Y poguHi
Ha Kpauwe, 3pobuTu ix rapmoHiiHumu, 3beperti 340poB’s Ta MUTTA Ynenis Bawoi cim'i,

Tomy He 3BoniKaiiTe, pobith BnesHeHi KPOKH [0 NOSUTUBHMX 3MiH. LLlachuse maitbyTie Bawoi
POAMHK 3HAXOAUTLEA y Bawwmx pykax.

Hacunbcreo — ue cmitrs, ake Tpe6a BUHOCUTH 3 aomy!



